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La recherche infirmière en 
Rhumatologie



Le début

IF : 12,55  SIGAPS A



Cela a failli s’arrêter !



COMEDRA la suite

COMEDSPA
2 communications au congrès Européen de rhumatologie 

IF : 5,2  SIGAPS B



Comorbidités

IF : 3,3  SIGAPS C



Comorbidités
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Questionnaires

IF : 3,3  SIGAPS C



Questionnaires

IF : 1,6  SIGAPS C



Modèles éducatifs



Recommandations

IF : 5,2  SIGAPS B



Recommandations

IF : 12,55  SIGAPS A



Projets en cours
O C Savel : “OSER ABORDER” survey on the crossed needs of a better

understanding of sexual health issues between patients suffering

from chronic inflammatory rheumatisms and healthcare

professionals involved in patient therapeutic education EULAR 2019

O M Rodère : Development and validation of a self-administrated

questionnaire measuring essential knowledge for patients with

rheumatoid arthritis : The rheumatoid arthritis assessment

knowledge questionnaire EULAR 2019

O F Fayet : ERIBIO, étude contrôlée, randomisée, multicentrique en

cours (7 centres) : L'association de séances d‘ETP individuelles et

collectives permet elle une meilleure acquisition de compétences de

sécurité des biothérapies versus des séances d‘ETP individuelles ?

O RCVRIC : risque cardiovasculaire des rhumatismes inflammatoires

chroniques
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La recherche infirmière en 
Rhumatologie

O Infirmière de recherche (DRCI) : Françoise (60%)
et Malory (40%)

O IDE ARC (80 %) : Carine
O Toutes titulaires du DIU d’ETP et Françoise du DU

recherche Sciences infirmières et Recherche
Paramédicale



Freins et leviers



Leviers

Patients : 

� Meilleures connaissances des traitements et de la maladie 
(questionnaires).

� Autonomie (ETP)
� Meilleur suivi (RCVRIC) et accompagnement, temps 

d’échange et d’écoute (exemple : prise en charge rapide 
d’une « poussée » le jour du cours de tai chi). 

� Prise en charge globale (aspect biomédical et existentiel : 
comorbidités, activité physique, bien-être, sexualité, …)

� Reconnaissance (recherche qualitative, enquêtes de 
besoins)



Leviers

Profession infirmière :  
� Prise de distance/soins et remise en question. Avoir un 

autre regard sur la profession. 

� Acquérir de nouvelles connaissances théoriques 
(recherche biblio) et pratiques (examens cliniques). 

� Acquérir une reconnaissance et une légitimité 
scientifique (congrès, publications). 

� Analyse et réajustement des pratiques en ETP. 

� Evolution et expertise (DU sexualité, projet Master 
IPA). 



Leviers

Service  : 

� Dynamique et  reconnaissance du service
� Mise en place d’une culture « recherche » 
� Equipe pluridisciplinaire : IDE, ARC, statisticiens, 

rhumatologues, DRCI, UTEP, anthropologue de la 
santé, éducateurs APA, UFR STAPS, médecine du 
sport, pédiatrie, autres centres….  



Freins

� Aspect chronophage (soignants et 

patients). 

� Articles en anglais (Pub Med). 

� Refus lettre d’intention PHRIP. 

� Refus publications.



Conclusion

L’ETP = accompagnement du changement chez 
les patients
La recherche = accompagnement du 
changement chez les soignants

Faut-il maintenir la pratique sur le terrain ou s’en 
éloigner ???



MERCI


